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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je trouve des solutions 

  

 

Que vous ayez adopté ou non des pratiques spirituelles, de quelque nature qu'elles soient, vous avez toujours accès, en vous-même, à une retraite sûre, à un oasis paisible, où vous pouvez vous reposer et demander conseil.

 

À cet endroit, votre esprit est dans un état de tranquillité et de sérénité absolues et les mots perdent leur importance.

 

Les avis que vous y recevez sont bien sûr plutôt généraux, mais cela permet à la paix de s'installer dans votre coeur et de guider vos actions ultérieures, sans que vous ayez même à y songer.

 

Dorénavant, il vous sera beaucoup plus facile de pardonner; vous attacherez moins d'importance aux difficultés, aux problèmes, en vous concentrant sur la réussite.

 

Votre existence changera petit à petit.
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"Je possède en moi toutes les solutions pour mener à bien mon évolution. Je prends le temps de m'écouter." 

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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