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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je trouve un confident 

 Rien de ce que nous faisons, si vertueux que ce soit, ne peut être accompli seul; c'est l'Amour qui nous sauve.

(Reinhold Niebuhr) 

  

 Un confident c'est quelqu'un à qui je peux sans crainte tout dire de ce que je vis. J'ai la certitude que cette personne ne répétera pas mes propos.
Je sais qu'elle ne me jugera pas. Elle ne m'assommera pas non plus de conseils insistants; elle ne m'envahira pas, ne me dominera pas.
J'ai besoin d'un confident dans ma vie car je suis incapable de me percevoir de l'extérieur et de mesurer mon progrès avec le détachement nécessaire.
Cette personne pourra me dire avec honnêteté, franchise et ouverture ce qui ne va pas en moi; elle suggérera des changements à apporter à ma vie, des moyens pour y parvenir.
Je me mets donc à la recherche d'un confident.
Je rechercherai une personne qui dégage une atmosphère d'équilibre et d'harmonie autour d'elle.
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"Un confident est une aide précieuse dans la vie, un secours dont je ne veux pas me priver plus longtemps."
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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