[image: image2.jpg]


Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je trouve un motif de bonheur

  

Il se passe toutes sortes de choses dans ma vie.
Des évènements importants, lourds de conséquences, et de grandes décisions à prendre, côtoient des actes quotidiens, routiniers.
Certains de ces évènements sont cause de satisfaction, d’autres de tristesse et de désappointement.
Dans tout cela, suis-je à la recherche de grands bonheurs censés durer éternellement ?
Je choisis plutôt de trouver dans mon existence de chaque jour une source de bonheur, juste pour aujourd’hui.
Un échange de bonjours, une matinée ensoleillée, un évènement apportant de la joie à un proche ou rendant sa bonne humeur à un enfant me, suffisent maintenant.
Ce sont là autant de causes de petits bonheurs.
Pour aujourd’hui, je serai heureux, et un petit rien suffira à me réjouir.
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" Je laisse un petit bonheur faire de ma journée une fête et je cesse de courir après le grand bonheur. Il viendra bien !  "

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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