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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J'écoute mon cœur
La raison fait l’homme, mais c’est le sentiment qui le conduit [Jean-Jacques Rousseau]

  

Lorsque nous planifions l’avenir et que nous cherchons à établir ce qui est le plus approprié pour nous et pour nos proches, nous recourons souvent au calcul et à la raison.
Pourtant, en bout de ligne, nos préméditations ne résistent jamais à l’appel des sentiments.
Nous pouvons avoir l’impression d’agir pour le mieux, par exemple en assurant notre sécurité financière, ou en apaisant notre culpabilité.
Pourtant, si nous ne suivons pas l’impulsion de notre cœur, nous nous détournons de la vie et de celle-ci, refoulée, ne peut plus nous apporter son souffle régénérateur.
Tout compte fait, il ne sert à rien d’écouter la voix de la peur qui nous enjoint de sauver d’abord notre peau.
L’amour que nous ressentons en agissant est le meilleur baromètre de notre santé et de notre bonheur.
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" Je me fie à ce que je sens intérieurement. Mon âme est toujours de bon conseil "

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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