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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J’écoute vraiment

    

  

Comme il est difficile d’accueillir l’autre simplement, en l’écoutant avec attention sans chercher à lui montrer une solution ou à le conseiller dans la conduite de sa vie.

Nous retirons une grande satisfaction à voir clair dans les problèmes des autres et, souvent, nous n’écoutons pas vraiment ce qu’ils nous disent, puisque nous sommes concentrés sur le message que nous voulons leur faire entendre.

Chacun possède en en lui les solutions à ses problèmes.

Cependant, le partage fait partie de ces solutions.

C’est pourquoi il est sain et normal de vouloir partager le poids de ses peines.

Quand quelqu’un se manifeste dans notre vie et semble envahi par les difficultés, offrons-lui une oreille attentive.

Quelques conseils peuvent être les bienvenus, mais rappelons-nous que l’aide véritable ne consiste pas à nous montrer supérieurs en apportant nos solutions aux problèmes des autres.

L’évolution de chacun suit son propre cours.

Ainsi, une situation que nous pouvons juger inacceptable est peut-être indispensable pour un autre.

Ce n’est pas à nous de décider ce que l’autre doit vivre.

Écouter et regarder sans juger est la première condition de l’amour.
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"Aujourd'hui j'écouterai sans chercher à imposer mes solutions. J'accepterai les différences d'opinions avec calme et paix. Chacun a droit à ses expériences. L'oreille est le chemin du coeur et le coeur l'est du reste" 

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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