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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J’élargis le cercle de mon amour
Aimer un être c’est reconnaître qu’il existe autant que vous. [Simone Weil]

Nous vivons tous des drames personnels. Certaines personnes semblent plus éprouvées que d’autres, mais, dans le cœur de chacun, la douleur est la même. Il n’existe pas d’étalon de la souffrance, et tous ont le droit d’être consolés.

Peut-être avons-nous la chance de faire partie de ces gens, que la vie semble épargner, de ceux qui savent comment donner et recevoir l’amour ?

Si tel est le cas, soyons remplis de gratitude et tournons-nous avec compassion vers ceux qui sont en difficulté. C’est à nous qui sommes en position de force, qu’il revient de rétablir l’équilibre, en venant en aide à ceux-là qui sont temporairement affaiblis. Ne cédons pas à la tentation de former des clans et de maintenir l’énergie positive dans les mêmes circuits.

Si nous avons peur de perdre notre énergie en côtoyant ceux qui en ont besoin, nous pouvons être assurés que c’est ce qui arrivera, en juste proportion avec les précautions que nous aurons prises pour garder jalousement notre trésor.

L’amour véritable ne porte pas de jugement et ne sélectionne pas. Il s’adresse à tous ceux qui sont placés sur notre chemin et qui, tous également, méritent d’être aimés et considérés. N’hésitons pas à tendre la main. La vie nous le rendra au centuple.
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" Je suis ouvert et aimant envers tous. Je participe ainsi à la justice universelle et à l’équilibre de l’univers. Constamment, je m’applique à ne pas juger. Toutes mes relations sont ainsi imprégnées d’amour. "
" Le plus beau cadeau que je puisse me faire est de reconnaître ma valeur inaltérable et toujours présente. Je suis un être parfait et complet. Je peux répandre l’amour autour de moi parce que qu’il en sera toujours ainsi. Je rends les autres heureux parce que, je suis moi-même plus heureux."   

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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