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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J'élargis ma vision 

 

Il existe deux chemins dans notre existence. Le plus évident est horizontal, linéaire; là se produisent les évènements qui se succèdent tout au long de notre vie. Nous cheminons sur ce chemin, avec nos joies et nos peines, célébrant les naissances, les mariages, les anniversaires, nous affligeant et nous rapprochant de la mort de notre corps physique.

Nous investissons la presque totalité de nos pensées et de nos actions dans notre marche sur le chemin horizontal.

Cependant, notre âme aspire au chemin vertical, qui fait également partie de notre vie. Sur le chemin vertical, le temps n’existe pas, et chaque échelon que nous gravissons nous rapproche de la lumière.

À chaque instant, nous pouvons, nous devons choisir de délaisser le chemin horizontal pour nous élever sur le chemin vertical. Nous le faisons chaque fois que nous sommes réceptifs à la vie, chaque fois que nous remettons en cause nos réactions automatiques, chaque fois que nous nous interrogeons sur la véritable cause de nos agissements.

Ces pas que nous faisons sur le chemin vertical nous mettent en contact avec le courant de la vie et nous donnent le pouvoir de transformer le décor de notre chemin horizontal.

Hâtons-nous sereinement vers cette source. 

   

[image: image1.jpg]



"Je prends conscience de la place que j’occupe sur le chemin vertical de la vie. Progressivement, je m’élève vers la lumière, prenant la décision à chaque instant de grandir et d’occuper ma véritable place."   

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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