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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J’élimine mes fausses croyances 

 

Nos croyances erronées à propos de nous-mêmes résultent en toutes sortes de limitations qui viennent entraver notre bonheur.
Un événement malheureux, une remarque désobligeante, un échec passé ont réussi à nous convaincre que nous chantions faux, que nous étions nuls en dessin ou que nous étions indignes d’être aimés.
Cet événement est passé depuis longtemps, mais nous en perpétuons la mémoire parce que nous avons fait nôtre l’impression qui l’accompagnait.
Quelle que soit l’origine des limites que nous nous imposons, nous sommes maintenant responsables de la décision de les entretenir ou de les éliminer.
Nous pouvons et nous devons changer nos croyances.
Affirmons dès maintenant que nous sommes des êtres complets, aux possibilités infinies.
Ce n’est pas important si, au début, nous manquons de conviction dans nos affirmations.
Le seul fait de manifester notre volonté de modifier nos croyances profondes intensifiera rapidement notre foi.
Nous aurons ensuite le bonheur de nous voir progressivement changer.
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"Plusieurs fois aujourd'hui, je me rappelle et j'affirme que je suis un être unique rempli de potentiel insoupçonné et merveilleux. Je suis ce que je crois être. Je m'accorde tous les droits et toutes les chances  car en réalité je les ai tous. Ce que je vis présentement peut me permettre de trouver la véritable paix et le bonheur qui l'accompagne"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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