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J'évite de comparer
"La fuite devant le présent mène inévitablement à l’illusion" [Krish Namurti ] 
  

Entre accepter le moment présent et changer les conditions insatisfaisantes de notre existence, le choix ne nous semble pas toujours évident. Pourtant, l’un ne va pas sans l’autre.
Ce que nous avons à vivre est toujours acceptable quand on ne compare pas. L’habitude de comparer fait partie de notre mentalité et elle nous empêche de vivre pleinement notre vie.
Nous nous comparons aux autres, à ce que nous étions dans le passé, au modèle que nous avons forgé dans notre tête. Suivant le résultat de la comparaison, on s’attriste ou on se réjouit.
De toute manière, nous sommes dans l’erreur. Même si nous trouvons le moyen de tourner la comparaison à notre avantage, nous nous leurrons en nous croyant meilleurs qu’avant, en nous croyant plus évolués que les autres.
Si nous cessons de comparer, nous retrouvons notre place véritable au sein de l’univers et nous ressentons une paix que rien ne pourra nous donner.
L’harmonie ne saurait composer avec notre habitude de compare à tout propos. Alors, le choix est simple : cessons de comparer.
Acceptons ce qui est, et laissons-nous évoluer sereinement, sans chercher à nous dépasser sans cesse.
La vie est simple. Je peux être heureux maintenant.
Pourquoi comparer une fois de plus avec l’autre ou avec mon passé ?
Je suis comblé en tout temps des bienfaits de l’univers.
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" La vie est simple. Je peux être heureux maintenant. Pourquoi comparer encore une fois avec l’autre ou avec mon passé ? Je suis comblé en tout temps des bienfaits de l’univers "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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