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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J'évolue dans l'amour
Comprendre c’est pardonner [Madame de Staël]

  

Une dame s’entraînait à appliquer les principes de l’amour inconditionnel. Son mari la frappait et, chaque fois elle lui pardonnait, entretenant ainsi un cercle vicieux pouvant lui être fatal.
Elle croyait fermement que son amour finirait par agir positivement sur son conjoint et que son exemple de douceur porterait fruit.
Désespérée de voir que la violence empirait tant verbalement que physiquement, elle chercha de l’aide et comprit que l’amour ne pouvait s’épanouir dans un environnement emplit de crainte.
Elle accepta de quitter son conjoint, lui permettant ainsi d’introduire un changement bénéfique dans sa vie. Ce geste difficile était en fait un geste d’amour pour elle-même et pour son conjoint.
Elle découvrit par la suite que chaque journée dédiée à l’apprentissage de l’amour était plus enrichissante.
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" Que l’univers me donne la lumière nécessaire à ma compréhension de l’amour véritable "

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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