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Recueil de pensées quotidiennes                                    par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J’exprime ce que je ressens 

Il peut parfois nous sembler difficile de concilier amour et honnêteté.
Nous pouvons devenir complaisants par crainte de blesser l’autre personne, par crainte aussi d’être rejeté par elle.
Combien de gestes sont ainsi posés, combien de compromis faisons-nous parce nous n’avons pas le courage de dire ce que nous ressentons vraiment.
Cependant, comment évoluer si nous ne reconnaissons pas l’emprise de certains sentiments sur notre comportement ?
Comment établir une relation juste si nous cachons ce que nous vivons intérieurement ?
Quand nous agissons et parlons pour éviter de blesser l’autre, nous trompons sa confiance.
À long terme, l’esquive, la volonté de protéger l’autre peuvent lui être beaucoup plus dommageables que de nous ouvrir sur ce que nous vivons.
Lorsque nous refusons de partager ce que nous ressentons, il se peut même que nous niions nos sentiments, nous pouvons êtres assurés que nous faussons notre relation puisque nous laissons entendre que quelque chose n’est pas clair.
Ne laissons plus la peur nous diriger : ouvrons-nous au partage.
Nous provoquerons peut-être quelques vagues, mais n’est-ce pas préférable à l’enlisement ?
Ce qui ne s’exprime pas s’imprime… 
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"Je partage ce que je ressens calmement, en reconnaissant que c'est la meilleure chose à faire. J'ai le droit d'exprimer des sentiments et de les exprimer"
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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