[image: image2.jpg]


Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J'opte pour le bonheur

  

    

Si nous sommes victimes d'une suite inexplicable de malheurs et de malchances, peut-être avons-nous oublié que nous sommes les artisans de notre destin.

Nous pouvons choisir, nous pouvons décider de mettre de côté telle façon de réagir et en essayer une autre.

Nos choix peuvent être délibérés et ne plus répondre à cette dynamique de malheur que nous avons instaurée dans notre vie.

Nous pouvons refuser d'opter pour ce qui fait notre malheur même si cela peut sembler difficile au départ. 

Il peut être étrange de songer que nous puissions aimer notre malheur.

Et pourtant, il en est souvent ainsi, car nous sommes conditionnés, depuis l'enfance, à rechercher des états de crise pour nous sentir vivants ou encore la compagnie  de personnes qui nous abaissent et nous humilient.

Il est important aussi de ne pas juger notre entourage, surtout si nous faisons le choix de mettre un terme à une relation.

Rappelons-nous qu'au-delà des corps qui se rencontrent et qui se quittent la vie nous unit tous et considère tous ses enfants avec un oeil bienveillant et aimant.
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"Je peux choisir ce qui est bon pour moi. Je respecte ce qui est bon chez les autres en le respectant chez moi " 

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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