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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

La force de l’univers est en moi 

     

 La vie qui coule en nous, nous relie à la sagesse et à l’intelligence universelle.
Lorsque nous serons convaincus qu’à tout moment nous pouvons faire appel à ces ressources illimitées, nous serons nantis d’une puissance hors du commun.
La recette à l’air trop simple pour qu’on y croit. Et pourtant, il suffit de l’expérimenter pour tirer ses propres conclusions. 
Seuls, nous ne pouvons pas grand-chose et nous sommes vite déçus et découragés.
En union avec la force de vie, toutes nos expériences prennent une nouvelle perspective, nos erreurs ne sont plus vécues comme des échecs. 
Nous apprenons aussi que l’énergie ne s’épuise pas, qu’au contraire elle s’intensifie quand elle est dirigée de manière intelligente. 
 

Nous vérifions aussi que nos anciennes croyances fondées sur la peur disparaissent quand nous refusons de leur accorder foi et qu’elles peuvent être remplacées par des principes autrement plus efficaces et performants. 
Nous devenons forts parce que nous nous situons du côté gagnant de l’énergie positive. Nous participons alors à un vaste mouvement de régénération que nous ne voudrons bientôt plus quitter. 
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"Je prends conscience de la force qui m'anime quand je me mets en contact avec l'énergie et la sagesse universelle. Je ne suis plus seul(e). Au sein de ce réseau, je suis relié(e) aux forces supérieures qui m'accordent beaucoup plus que ce que je crois avoir besoin".

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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