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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

La force est en moi

La vérité, comme le soleil, ne peut rétrograder. [ Paul-Henri Thity ]

Quand quelqu’un nous blesse, notre façon de réagir à l’offense reflète notre personnalité.
Certains se durcissent et se vengeront dès que l’occasion s’en présentera; d’autres réagissent impulsivement et contribuent à alimenter la colère et la haine; d’autres encore s’effondrent et deviennent la victime impuissante de leur tyran; enfin, certains réagissent avec dignité mais en punissant subtilement l’offenseur.
Il est plus facile qu’il ne semble de reconnaître que nous sommes complets et que nous ne pouvons aucunement être blessés par qui que ce soit.
Lorsque nous démontrons par notre attitude que nous ne pouvons pas être blessés, nous délivrons celui qui croit  nous attaquer, du poids de la culpabilité et nous nous en délivrons en même temps. En certaines circonstances, un tel choix peut nous apparaître un sacrifice et non une libération.
Quand nous renonçons à avoir raison et à réagir selon les exigences de l’ego, qui ne cherche que la bataille et la confusion, nous croyons perdre quelque chose, et cette croyance nous empêche de voir ce que nous gagnons.
Il nous faut cultiver la patience pour que notre nouvelle attitude porte ses fruits et que nous soyons à même de constater les bienfaits de la vérité en nous et autour de nous.
Soyons confiants. Nous sommes dans la bonne direction et nous arriverons à bon port. 
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" J’accepte le fait que je suis un être complet et unifié. Mon intégrité ne peut être entamée, à moins que je ne le veuille. J’assume la responsabilité de tout ce qui m’arrive et je refuse de me laisser manipuler par les évènements. "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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