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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

La journée sera formidable

La première heure du matin est le gouvernail de la journée toute entière. [ Henry Ward Beecher ]
   

Si nous décidions chaque matin d'ouvrir notre coeur à la beauté du monde, nous serions comme un immense jardin fertile. Nous ferions place au pardon, à l'amour, au partage et à la joie de vivre.
Nous serions comme ces jardiniers qui se lèvent à l'aube afin de contempler le soleil qui se pointe à l'horizon et d'obtenir la promesse d'un jour fécond.
N'y a t-il pas plus beau moment que celui où l'on découvre les choses sous un jour nouveau ?
Si nous arrivions, dès notre réveil, à prendre quelques instants pour méditer positivement sur ce que nous voulons accomplir dans la journée, nous aurions l'occasion de nous unir à la puissance infinie de l'Univers.
Ainsi, notre être tout entier se sentirait prêt à entreprendre sa tâche quotidienne, car il se saurait guidé et protégé.
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"Avant de débuter ma journée, je m'arrête pour faire le point afin de réunir mes pensées et mes actions dans un même dessein. C'est ainsi que je suis en harmonie avec moi-même."

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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