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La lumière est mon élément naturel

 

Le soleil est toujours présent, même lorsque le froid semble le priver de sa chaleur, même lorsque les nuages le cachent à notre vue.
Le soleil est un grand guérisseur et un grand consolateur : nombreux sont ceux qui désertent le froid pour aller retrouver la chaleur de ses rayons sous des cieux plus cléments.
Encore plus nombreux sommes-nous à nous nourrir de la merveilleuse lumière de ses reflets sur la neige.
Nous aimons le soleil plus que tout autre élément de la nature. Dès qu’il se pointe, nous avons envie d’aller boire à sa source, malgré tous les maux qu’il semble susciter et toutes les précautions qu’il faut prendre pour s’en protéger.
Qu’est-ce qui nous attire donc tant chez lui ?
Sa chaleur, oui, bien sûr, mais surtout sa lumière.
Nous sommes des êtres de lumière et si le soleil nous attire tellement, c‘est que nous nous y reconnaissons.

Pourquoi rêvons-nous de plages torrides ? Pourquoi aspirons-nous tant aux jours, encore lointains, où nous pourrons nous étendre sous ses rayons ?
Nous ne rêvons pas autant d’eau ou d’air pur…
Le soleil ne laisse personne indifférent.
Nous sommes nous-mêmes des êtres lumineux et c’est pourquoi nous avons tellement besoin du soleil.
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Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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