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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

La vie est faite de petites victoires

 

Un grand changement chez moi a été ma façon de penser.
Avant, je faisais dépendre le succès de ma vie de changements spectaculaires et importants qui viendraient tout transformer. Maintenant, ce que je recherche, c’est de remporter chaque jour de petites victoires.
Régler un petit problème de la vie quotidienne en appliquant une nouvelle façon d’agir est devenue ma manière d’être.
Remplacer la rancune par le pardon ou m’effacer quand j’aimerais être au premier plan sont autant de petites victoires sur mes anciennes habitudes de vie.
Ces victoires comptent pour aujourd’hui, mais elles bâtissent de nouvelles habitudes de vie pour l’avenir.
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" Je m’habitue à une nouvelles façon de vivre ; chaque changement, même minime, est une victoire. "

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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