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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

La vie est une aventure merveilleuse

  

La vie est une aventure merveilleuse. Je la saisis à pleines mains pour en profiter pleinement, et je la vis dans toute sa richesse, avec toute l'intensité dont je suis moi même capable.
Si je limite mes demandes envers la vie (l'univers),  j'en recevrai ce que je lui aurais demandé; peu.
Si je lui demande beaucoup, j'en recevrai d'autant plus.
Cette abondance m'est accessible dès maintenant.
Le plus difficile est de me déprogrammer afin de perdre cette illusion que je dois me contenter de peu, que toutes sortes d'obstacles m'empêchent de jouir de la vie; mon âge, ma condition sociale... etc. ...
Aujourd'hui je vis intensément ma vie.
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"La vie m'offre tout en abondance. Je n'ai qu'à profiter, sans limiter mon appétit."  

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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