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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

La vie n'est pas toujours simple 

  

Il nous arrive souvent de la compliquer plus que nécessaire.
Chaque jour, de nouvelles circonstances se présentent.

Les gens n'ont pas toujours les attitudes auxquelles nous nous attendons.
Soit nous pouvons agir pour changer ces circonstances et ces attitudes, soit nous n'y pouvons rien.
 Un des secrets du bonheur est de savoir faire la différence et d'accepter ce que nous ne pouvons pas changer... Mais la première étape est de s'accepter... soi-même !
  Acceptez nos forces et nos faiblesses.

 Acceptez nos talents et nos défauts.
 Acceptez nos succès et nos fautes.
 Acceptez la personnalité que nous avons développée.
 Acceptez notre pouvoir de guérir et de changer.
Acceptez-vous complètement, sans "si " et sans "mais".
Acceptez votre vie et les leçons qu'elle vous offre.
Acceptons nos erreurs - elles sont essentielles pour apprendre et grandir.
Acceptons le pouvoir que nous avons de modifier nos émotions.
Acceptons-nous.......
(C. Godefroy)  
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" Aujourd’hui je me tourne régulièrement vers l’intérieur de manière à entrer en contact avec mon havre de paix, pour m’y réfugier de temps à autre et ainsi échapper au tumulte de la vie. Dans cet espace intime réside plus de trésors que je peux en concevoir et je prends dès maintenant l’habitude de partir à sa découverte "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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