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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

L'amour dure toujours 

 
Il nous arrive de ressentir de l’impatience, de l’ennui et de la colère envers les personnes qui nous sont chères.

Les fluctuations de sentiments envers quelqu’un sont normales, et elles n’affectent pas l’amour profond que nous ressentons pour eux.

Il est entendu que les gens que nous aimons n’agissent pas toujours comme nous le souhaiterions. Heureusement, ils ne sont pas des marionnettes qui agissent au gré de nos humeurs.

Que nous réagissions négativement lorsque nous sommes déçus n’est pas grave, en autant que nous ne permettions pas à ces réactions irréfléchies de modifier l’amour que nous éprouvons et que nous exprimons à ceux qui nous blessent.

Peut-être avez-vous vécu vous-même l’expérience d’une personne chère qui vous retirait son amour si vous manifestiez de la colère, par exemple.

Vous pouvez vous rappeler combien vous étiez déchiré entre la peur de perdre son amour et le besoin d’exprimer ce que vous ressentiez.

Ne perpétuons pas ce conflit.

Laissons les émotions être ce qu’elles sont, en sachant que l’amour qui nous unit aux êtres est inaltérable.
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"Je peux ressentir et les autres aussi, une variété d'émotions, vis-à-vis de ceux que j'aime. Mon amour pour eux est toujours le même, stable et puissant, même au milieu de la tempête"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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