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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

L'amour universel

  

L’amour est la cure miracle.
L’amour de soi crée des miracles dans notre vie.
Lorsque l’on peut ressentir de l’amour envers soi-même, lorsqu’on réussit à atteindre ce sentiment, des miracles se produisent dans notre vie. Atteindre cet endroit particulier à l’intérieur de soi est vraiment un miracle.
Lorsque l’on saura que l’on mérite de s’aimer, alors on connaîtra tout.
Plus je cesse de m’apitoyer sur mon sort et sur mes propres souffrances, plus je regarde ceux qui m’entourent avec amour et compassion.
Aujourd’hui, je suis davantage conscient(e) de la douleur et des malheurs des autres et je vais vers eux avec un amour qui me guérit et qui les aide eux aussi à guérir.

Voici un "Remède Universel"… Pour vous, pour l’amour de votre vie, pour vos amis.
"Les Câlins"
Ils ne nécessitent aucun versement mensuel et ne contiennent aucune pièce mobile.
N’occasionnent aucun frais et ne requièrent aucune pile.
Ils sont non taxables et à l’abri de l’inflation.
Ils ne craignent pas les voleurs et ne polluent pas l’environnement.
Ils sont offerts en une seule grandeur et ne se volatilisent pas.
Ils soulagent le stress et la douleur.
Ils alimentent votre bonheur.
Ils combattent la dépression et créent la joie.
Ils rehaussent même l’estime de soi.
Ils améliorent la circulation de votre sang.
Ne causent aucun effet secondaire déplaisant.
Ils constituent, à mon avis, un remède digne de Merlin.
Évidemment, on peut les échanger sans problème…

Ce sont, et je vous les recommande fortement...
"Les Câlins "
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Une cloche n’est une cloche que lorsque vous la faites sonner. Une chanson n’est une chanson que lorsque vous la chantez. L’amour n’est pas dans votre cœur pour y rester… L’amour n’est de l’amour que lorsque vous le donnez.
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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