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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Les meilleures choses de la vie sont gratuites
" N’attends pas que les évènement arrivent comme tu le souhaites. Décide de vouloir ce qui arrive… et tu seras heureux "  [Epictète ]

  

Le soleil, l'air pur, la liberté, la bonté, la douceur, l'amitié, la compréhension, la gentillesse, et quoi d'autre, sont des valeurs fiables.
Dans la plupart des cas, les choses les plus simples procurent le bonheur, alors que les choses dispendieuses sont souvent des causes de disputes et de désappointements.
Le bonheur basé sur les biens uniquement matériels est souvent sournois, il déplace la réalité des choses.
Un bonheur basé sur les effets purement physiques est parfois traître, il en exige toujours davantage.
Un bonheur basé sur la satisfaction de ses caprices est bien trompeur et tellement éphémère.
Il est certes riche celui qui sait découvrir les valeurs contenues en lui-même!

Texte tiré du livre : ÉCLAIRS D'ENTENDEMENT  de Robert L. Gagné.
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" Le bonheur est un voyage, pas une destination. Il n’y aura pas de meilleur temps pour être heureux… que maintenant ! Je vis et j’apprécie le moment présent "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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