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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Ma joie est plus forte que tout

" Fais-moi la grâce de n'être pas triste. Tout passe." [ Rodis Roufos ]

  

Quand nous apprenons à semer de la joie autour de nous, il y a de grandes chances que celle-ci se répande aux quatre coins de la maison.
Notre bonne humeur a d'heureuses répercussions; elle crée un mouvement énergétique d'une grande force vitale.
Comme il est bon de rire et de s'amuser, de s'abandonner comme un enfant aux plaisirs de l'existence, de se libérer l'esprit en oubliant nos petits tracas !
Conserver une joie de vivre nous permet de profiter pleinement et agréablement de chacune des journées qui nous sont offertes.
Entourons nous d'enfants s'il le faut, et regardons les sourire et jouer; ils sont pleins de lumière. Leur énergie semble sans limite. Chaque minute est vécue avec intensité.
Prenons-les en exemple, ça vaut la peine, car la vie est une expérience tellement grandiose et merveilleuse !
Sachons le reconnaître.
Aujourd'hui le sourire nous éclaire le visage, nous donne une force spéciale. Il ouvre la communication d'une façon magique.
En apprenant à sourire, on apprend à nous ouvrir à l'Univers.
Sourions, c'est tellement merveilleux !
Je prends ce temps cette semaine; celui de me faire plaisir, de sourire et de ne rien prendre au sérieux. Je profite de ces heureux instants en compagnie de personnes que j'aime.
Aujourd'hui je vous envoie mon sourire, ma joie. Installez-les dans votre coeur.

[image: image1.jpg]



" L'énergie est la joie éternelle "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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