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Mes besoins changent

  

Ce qui était bon pour notre développement il y a quelque temps peut très bien ne plus faire l’affaire maintenant.
Nos besoins évoluent, et la réponse que nous trouvons pour y répondre peut changer.
Nous avons le droit de changer d’idée et d’adopter un comportement qui nous semble approprié tout en sachant qu’il ne sera que temporaire.
Par exemple, il se peut que nous éprouvions le besoin de nous retrouver face à nous-mêmes et que nous désirions par le fait même davantage de solitude.
Il se peut aussi que nous ayons envie de délaisser certaines activités pour en pratiquer d’autres.
Lorsque nous répondons ainsi à nos besoins d’évolution, il arrive que cela choque notre entourage, qui est habitué de nous voir agir d’une façon définie.
Il nous est parfois difficile d’assumer notre nature profonde parce que nous ne voulons pas déplaire ou blesser ceux que nous aimons.
Pourtant, il est important que nous soyons fidèles à nous-mêmes.
Nous pouvons prendre le temps d’expliquer le changement que nous percevons en nous. Cela montre que nous respectons ceux qui partagent notre existence.
Ensuite, il importe que nous écoutions notre voix intérieure.
Notre choix fera aussi grandir ceux qui en sont affectés. 
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"Aujourd'hui je respecte mes besoins. Si j'ai des changements à faire, j'envisage sereinement de passer à l'action. Me réaliser fait partie de mes responsabilités"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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