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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Mes pensées sont créatrices

La pensée est libre [ Cicéron ]

  

Nos pensées ne sont pas neutres. Il est donc important d’en surveiller la nature et de prendre conscience de leur pouvoir de création.
La façon dont nous percevons le monde nous indique de quelle nature sont nos pensées. Si nous croyons que le monde est un lieu peu sur et qu’on ne doit faire confiance à personne, c’est que nous avons entretenu cette croyance par la pensée, et nous avons ainsi créé des circonstances qui nous ont prouvés à quel point nous avions raison.
Pour arriver à changer les circonstances extérieures, nous devons changer nos pensées. Nous pouvons d’abord reconnaître que nos pensées voyagent et nous échappent.
Ceux qui entretiennent des pensées négatives attirent les personnes qui font comme eux.
Et c’est la même chose pour les personnes qui entretiennent des pensées positives.
Partant de là, peut-être convient-il de rechercher la compagnie de personnes positives qui nous permettront d’apprendre cette nouvelle façon de percevoir le monde.
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"J’utilise ma pensée de façon créatrice et positive. Je demande à voir comment le monde que je perçois reflète mes pensées. C’est un processus important qui me rend responsable de ma vie.".

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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