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Seule la vie m'influence
Vous être perdu si vous dépendez de quelqu’un d’autres [Kris Hnamurti ]
 

Certaines personnes ont beaucoup d’influence sur nous.
Il peut s’agir d’une personne qui nous est chère ou d’une personne que l’on admire et à qui on aimerait ressembler.
Il peut aussi s’agir d’une personne que nous aimerions impressionner favorablement, comme un membre de notre famille.
Lorsque cette personne porte un jugement sur nous, nous pouvons alors en être affectés démesurément, étant donné l’importance que nous accordons à la manière dont elle nous perçoit.
Ne perdons jamais de vue qu’il n’appartient à aucun être humain de juger ses semblables.
Le jugement qu’un autre porte sur nous ne saurait être équitable.
Lorsque quelqu’un nous juge, c’est qu’il se sent attaqué, et c’est une façon pour lui de se défendre.

Il peut aussi arriver que cette personne nous prête des intentions qu’elle-même possède et qu’elle projette sur nous.
Nous ne devrions pas attacher d’importance à ce jugement, d’autant plus qu’il touche peut-être un côté positif de notre personnalité.
Si quelqu’un a de la difficulté à nous accepter tels que nous sommes, ce n’est pas notre problème, mais bien le sien.

Il est important de remettre les choses dans une perspective saine et de ne pas nous laisser atteindre dans notre sincérité et notre joie de vivre.
N’oublions pas que le centre de notre être ne peut être attaqué ni diminué de quelque manière que ce soit.
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" Je n’attache pas de crédibilité aux jugements que l’on porte sur moi. Je sais que ce n’est pas notre fonction de porter des jugements et je ne me laisse pas atteindre par ceux qui se méprennent sur leur rôle sur terre "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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