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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Soyons calme dans la tempête 

 

Nous pouvons être assaillis par toutes sortes d’ennuis, à un tel point que la vie peut devenir un ciel d’orage, menaçant de nous tomber dessus à tout moment.

Chaque fois que la vie semble aller de travers, j’essaie de me calmer en me demandant ce qu’il adviendrait si le pire que je redoute arrivait vraiment.

Quelle que soit la catastrophe qui me guette, il est possible d’envisager ce que serait ma vie si la catastrophe se produisait vraiment.

Alors, je réalise que je pourrais, au pire, recommencer une nouvelle vie, ici ou ailleurs, seul(e) ou avec de nouvelles personnes, mais ce ne serait certes pas la fin du monde.

C’est habituellement suffisant pour ramener le calme chez moi et me permettre d’envisager les problèmes différemment.

Aujourd’hui, j’ai le cœur à l’insouciance et je veux regarder ma vie sous un nouveau jour.
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"Vivre avec ses regrets, c'est se condamner à passer à côté du bonheur. L'espérance chasse le pessimiste de notre vie. Dire "OUI" à la vie, c'est faire échec à la défaite"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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