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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Vivre c'est d'abord accueillir

et accepter ce que nous sommes

 

Vivre, c'est nous soumettre au réel, c'est accepter tout ce qu'il y a de donné dans notre vie, s'il fallait que l'enfant qui naît refuse tout ce qui lui est donné sous prétexte qu'il ne l'a pas choisi, il ne connaîtrait ni l'air, ni la lumière, ni le lait qui le nourrit, ni le sang qui circule dans ses veines.

Heureusement que notre existence ne commence pas dans le vide absolu ! Il nous faudrait apprendre à marcher par nous-mêmes, créer des mots de toutes pièces, être notre professeur, etc.

Vivre, c'est d'abord reconnaître et accepter ce que nous sommes de par notre naissance; un garçon ou une fille avec tel tempérament, telle intelligence, telle apparence, ayant tels parents, tels frères, telles soeurs ou enfant unique de telle nationalité, né en telle année !

Vivre, c'est d'abord partir de ces qualités que nous avons reçues sans avoir eu d'effort à fournir.

C'est partir de cela pour l'améliorer, l'achever, l'amener à sa perfection pour le transmettre un jour et le donner à notre tour. 

Nous ne sommes pas des êtres terminés, des êtres finis, mais des êtres en devenir, appelés à nous construire nous-mêmes (notre tempérament, notre apparence, notre situation sociale, etc.). 

PRIÈRE D'UN SAGE

Seigneur, donne-moi la force d'accepter dans la paix les choses qui ne peuvent changer, le courage de changer les choses qui doivent être changées et surtout, la sagesse de discerner les unes des autres.
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"J'accepte que les autres aient le droit de ressentir et d'agir comme bon leur semble, même si je me sens blessé. Je refuse de contrôler la vie d'autrui parce que je refuse de m'éloigner de l'amour"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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