[image: image2.jpg]


Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je m’éveille
Abandonne purement et simplement. Offre-toi un moment d’insouciance totale, ce lieu où les malentendus n’existent plus.  [Danis Bois]

  

L’apparition des émotions négatives est étroitement liée à nos diverses dépendances.
Ainsi, si nous considérons que nous avons besoin de la présence de telle personne pour être heureux, son absence induira en nous tristesse et impuissance.
Si une personne place son estime d’elle-même dans son travail et sa position sociale, une perte d’emploi va automatiquement entraîner une série d’émotions négatives qui auront pour cause directe cette dépendance à son image sociale.

Lorsque les évènements restent à l’extérieur de nous, la vie demeure peut-être difficile, amis nous n’en sommes pas malheureux pour autant. Nous savons que notre valeur ne réside pas dans un emploi bien rémunéré ou dans la présence d’une personne en particulier. Nous pourrons quand même chercher un autre emploi ou un nouvel amour, mais la situation n’aura pas de prise sur nous, elle n’entamera pas notre capacité à être heureux.

En nous libérant des dépendances extérieures, la vie devient un jeu où il est agréable de lancer les dés.

Perdre ou gagner n’a plus de signification. Seule compte l’intensité du moment présent.
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" Rien ne peut attaquer ni diminuer ma valeur. En toute circonstance, je suis l’enfant de la vie, riche de possibilités, gardien de trésors insoupçonnés. En tout temps, je suis aimé. "

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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